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INTRODUCCIÓN 
 
 
El presente informe tiene como objetivo ofrecer un resumen detallado de las 
actividades realizadas y los resultados obtenidos a través del proyecto de 
Rehabilitación Basada en la Comunidad (RBC) en los Barrios: Libertadores, Colegio 
Carlos Sardi, San Pascual y  La Nacional, ubicado en la Comuna 3. Este proyecto, 
centrado en la promoción y prevención de la salud, busca evaluar el impacto de las 
estrategias implementadas para mejorar el bienestar físico y emocional de las personas 
con discapacidad y sus familias. Además, se pone un énfasis especial en la 
sensibilización de la comunidad sobre la importancia de la salud preventiva, 
promoviendo una mayor inclusión y participación activa de este grupo en todos los 
ámbitos de la vida social. 
 
El enfoque de este proyecto se basa en la integración de la comunidad, en el que las 
personas con discapacidad, sus familias y los líderes comunitarios juegan un papel 
crucial. A través de una serie de talleres y actividades, se fortalece la capacidad de los 
individuos y su entorno, promoviendo la autonomía, la participación y el 
empoderamiento de los mismos en su rol como ciudadanos activos. Este proceso no 
solo se enfoca en la rehabilitación física, sino también en la creación de un entorno 
inclusivo, saludable y sostenible que permita a las personas con discapacidad mejorar 
su calidad de vida y prevenir situaciones de vulnerabilidad. 
 
 

JUSTIFICACIÓN 
 
El proyecto realizado por el equipo de Rehabilitación Basada en la Comunidad (RBC) 
del Hospital Geriátrico San Miguel en la Comuna 3, tiene una justificación sólida 
basada en la necesidad de promover la salud y prevenir enfermedades dentro de una 
población vulnerable, como lo son las personas con discapacidad y sus familias. La 
relevancia de este proyecto radica en la importancia de abordar, de manera integral, los 
aspectos físicos, emocionales y sociales que afectan a esta comunidad, con un 
enfoque en la prevención de riesgos y la promoción de hábitos saludables que 
contribuyan al bienestar general. 
 
 
Es fundamental considerar la pertinencia de las temáticas trabajadas durante los 
talleres y actividades, ya que se ajustaron a las necesidades específicas de los 
participantes. En este sentido, se desarrollaron temas relacionados con la inclusión 
social, el empoderamiento de las personas con discapacidad, así como estrategias de 
autocuidado y prevención de enfermedades. Estas temáticas fueron seleccionadas 
cuidadosamente para abordar tanto los aspectos más evidentes de la discapacidad 
como los problemas de salud comunes en la comunidad, asegurando que las 
intervenciones fueran prácticas y de impacto directo. 
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Los aprendizajes y compromisos adquiridos a lo largo del proceso son cruciales para el 
éxito de cualquier intervención en la comunidad. A través de las actividades realizadas, 
se logró no solo la sensibilización sobre temas de salud, sino también el compromiso 
de los participantes en mantener prácticas saludables a largo plazo. Además, se 
fortaleció la idea de que la salud es un derecho y que la comunidad debe ser parte 
activa de la construcción de su propio bienestar. La responsabilidad compartida entre 
los miembros de la comunidad, las personas con discapacidad y sus familias, se 
traduce en un compromiso continuo para garantizar que los avances obtenidos en este 
proyecto no se pierdan, sino que se consoliden en futuras iniciativas. 
 
 
 
Objetivo general  

 
✓ Fomentar hábitos saludables y promover el conocimiento sobre la prevención de 

enfermedades en la comunidad, a través de actividades educativas y prácticas, 
para mejorar la calidad de vida y reducir el riesgo de enfermedades a corto, 
mediano y largo plazo 

 

 

Objetivos específicos 

 

✓ Evaluar el proceso de capacitación del taller de promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad en aquellos que asisten y apoyan a personas con 
discapacidad, sus familias, comunidades, grupos, organizaciones y redes de 
personas pertenecientes a los grupos vulnerables y diferenciales de en el barrio 
libertadores de la comuna 3 de Santiago de Cali. 

 

✓ Promover conceptos de actividad física, enfermedades no trasmisibles, 
alimentación saludable e higiene postural. 

 

✓ Proveer a la comunidad recomendaciones y métodos de prevención de las 
enfermedades causadas por mantener malos hábitos de vida y promover 
prácticas saludables. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 P á g i n a  4 | 37 
 

Nit 890.303.448-6 
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali – Colombia 

Cel:316-221560 / 323-5215514 
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co 

Vigilado “Superintendencia Nacional de salud 

POBLACIÓN INTERVENIDA 
 
La población intervenida se encontraba ubicada en la comuna 3 de Santiago de Cali de 
la siguiente manera; en el barrio libertadores, Biblioteca la maría en la sede Carlos 
Alberto Sardi, barrio nacional, barrio san pascual. En resumen, la población intervenida 
en los talleres representó una muestra diversa y significativa de la comunidad con una 
participación activa de hombres y mujeres de diferentes edades, en su mayoría la 
población fue del grupo de adultos mayores y personas cercana a las zonas donde se 
impactaba el taller, contó con la participación de personas con discapacidad, familiares, 
comunidad en general, grupos vulnerables y diferenciales.  
La intervención del equipo de RBC, al incluir a un grupo tan diverso de personas, no 
solo tuvo un impacto individual, sino que también contribuyó al fortalecimiento del tejido 
social de la comunidad, promoviendo un enfoque inclusivo que beneficia a todas las 
personas, independientemente de su edad, género o condición de salud. 
 
 
 

METODOLOGÍA: 
 
El enfoque metodológico del proyecto se centra en la participación activa y el trabajo 
colaborativo dentro de la comunidad, integrando a las personas con discapacidad, sus 
familias y los líderes comunitarios en un proceso continuo de aprendizaje y 
empoderamiento. La metodología empleada en los talleres es inclusiva y participativa, 
promoviendo un espacio donde todos los involucrados puedan compartir sus 
experiencias y conocimientos, lo cual resulta clave para el éxito de las intervenciones. 
 
 
Uno de los pilares fundamentales de la metodología es el fortalecimiento de 
capacidades individuales y familiares. A través de una serie de talleres prácticos, tanto 
las personas con discapacidad como sus familias desarrollan habilidades esenciales 
para mejorar su calidad de vida diaria. Estos talleres se enfocan en potenciar la 
autonomía personal de los participantes, brindándoles herramientas que les permitan 
gestionar sus cuidados de manera más efectiva y participar activamente en la vida 
social. Además, se busca mejorar la integración de las personas con discapacidad en 
su entorno familiar y comunitario, promoviendo su autonomía y participación activa. 
 
 
En paralelo, se trabaja en la sensibilización de la comunidad, realizando diversas 
actividades y talleres que buscan generar conciencia sobre la importancia de la 
inclusión social de las personas con discapacidad. La sensibilización no solo se dirige a 
la eliminación de prejuicios y estigmas, sino que también tiene como objetivo fomentar 
un cambio de actitud entre los miembros de la comunidad. A través de este enfoque, se 
pretende cultivar un ambiente de solidaridad, respeto y apoyo mutuo, en el cual la 
diversidad sea valorada y las personas con discapacidad puedan sentirse plenamente 
integradas y respetadas en su comunidad. 
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Finalmente, otro componente esencial de la metodología es la prevención y promoción 
de la salud. En este aspecto, se desarrollan estrategias que permiten a los 
participantes entender y adoptar hábitos saludables, como una forma de prevenir 
enfermedades y mejorar el bienestar general. Además, se pone énfasis en la detección 
temprana de posibles problemas de salud, para que los participantes puedan actuar 
rápidamente y recibir la atención adecuada. Se promueve, igualmente, la integración de 
los servicios de salud en la vida cotidiana de las personas con discapacidad, para que 
estas no vean la atención médica como algo ajeno, sino como parte integral de su 
bienestar. A través de este enfoque, el proyecto no solo se centra en la rehabilitación, 
sino también en la construcción de una comunidad más saludable y consciente de las 
necesidades y derechos de las personas con discapacidad.  
Al igual que el desarrollo de redes de apoyo el cual busca crear una red sólida de 
apoyo entre las personas con discapacidad, sus familias y los actores comunitarios, 
facilitando la interacción y el acompañamiento mutuo. 
 
 
Se llevaron a cabo cuatro talleres en cada uno de los barrios: Libertadores, Colegio 
Carlos Sardi, San Pascual y La Nacional. Las diferentes temáticas abordadas en los 
talleres fueron implementadas de la siguiente manera: 
 
 
LA NACIONAL:  
 
-Primer taller: el equipo de RBC, compuesto por Luis Fernando Mejía y Natalia Ramírez 
Santa, dio inicio al taller con una cálida bienvenida a los participantes, destacando la 
importancia de la iniciativa. El objetivo principal fue proporcionar herramientas sobre la 
prevención y promoción de la salud, enfocándose en el bienestar individual y colectivo. 
A través de preguntas iniciales, se fomentó la reflexión y participación activa de los 
asistentes. 
El taller abordó conceptos clave sobre la prevención de enfermedades y la adopción de 
hábitos saludables. Se discutieron los factores de riesgo de enfermedades crónicas y 
los beneficios de mantener una dieta balanceada, hacer ejercicio y cuidar el bienestar 
emocional. Además, se distribuyeron folletos informativos sobre el programa de 
Prevención y Promoción de la Salud (PYP) y la Red de Apoyo Comunitario, invitando a 
los participantes a continuar su aprendizaje. 
Al finalizar, se ofreció un espacio para preguntas y se resumieron los puntos clave. Se 
entregó un listado de asistencia y un refrigerio, y se invitó a los participantes al segundo 
encuentro del taller, programado para el 28 de noviembre de 2024. El taller concluyó a 
las 4:00 pm con 12 participantes. 
 
-Segundo taller: El taller en el barrio La Nacional comenzó a las 2:00 p.m. con una 
bienvenida a los participantes, destacando los avances de la jornada anterior. El tema 
principal del día fueron los hábitos de vida saludables, abordando la importancia de una 
alimentación equilibrada, la actividad física regular y el manejo del estrés. Se realizó 
una breve evaluación inicial para ajustar el contenido del taller a las experiencias de los 
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asistentes. El taller incluyó actividades interactivas para fomentar la participación y la 
aplicación práctica de los conceptos. Al final, se registró la asistencia y se ofreció un 
refrigerio saludable. El taller concluyó a las 4:00 p.m., con un ambiente positivo y una 
gran participación, lo que augura que los asistentes integrarán hábitos más saludables 
en su vida cotidiana. 
 
  
-Tercer taller: el 11 de diciembre, a las 2:00 p.m., comenzó el Taller de Promoción y 
Prevención en Salud titulado “Cuidando tu salud: prevención y bienestar integral”. Su 
objetivo fue promover hábitos saludables y prevenir enfermedades mediante la 
educación en temas como la higiene personal, salud emocional, prevención de 
enfermedades comunes y la importancia del descanso adecuado. 
El taller, enfocado en el bienestar integral, combinó actividades interactivas para 
reflexionar sobre la salud física, emocional y social. Inició con una dinámica 
rompehielos en la que los participantes compartieron qué parte de su cuerpo valoraban 
más y por qué. Esto facilitó un ambiente de confianza y reflexiones sobre el cuidado 
físico. 
A continuación, se abordaron temas como la higiene personal, la salud emocional (a 
través de un "Diario Emocional") y la prevención de enfermedades comunes. Se 
enfatizó también la importancia del descanso adecuado para la salud integral. 
El taller concluyó con un resumen de los temas tratados, seguido de la firma de 
asistencia y la entrega de refrigerios. Finalizó a las 4:00 p.m., con el objetivo de mejorar 
la calidad de vida y fomentar una cultura de bienestar integral. 
 
-Cuarto taller: El lunes 2 de diciembre se llevó a cabo el último taller del ciclo de 
prevención y promoción de la salud en la comuna 3, en el barrio La Nacional. Titulado 
"Higiene Postural y Actividad Física", su objetivo fue sensibilizar a los participantes 
sobre la importancia de mantener una postura adecuada y la actividad física regular 
para prevenir afecciones musculoesqueléticas. 
 
El taller comenzó con una dinámica de integración llamada "Asiento Caliente", en la 
que se realizaron preguntas sobre talleres previos. Luego, se reflexionó sobre temas 
como la higiene postural y su importancia. Se explicó teóricamente cómo mantener una 
postura correcta y se realizó una demostración práctica. 
 
Posteriormente, se abordaron los beneficios de la actividad física para mejorar la 
postura y la salud general, realizando ejercicios prácticos de movilidad y flexibilidad. El 
taller concluyó con un conversatorio para repasar los puntos clave y fomentar la 
reflexión sobre su aplicación diaria. Finalizó con un refrigerio, agradeciendo la 
participación y reforzando el compromiso con la salud y el bienestar comunitario. 
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LIBERTADORES:  
 
 -Primer taller: inicialmente se le pregunto a la población si tenían conocimientos acerca 
de los hábitos de vida saludables y la actividad física, seguido se explicó el concepto de 
hábitos de vida saludables, generalidades acerca de la actividad física, tipos, intensidad 
y duración por grupos de edades, se creó un conversatorio donde cada participante 
contaba cómo eran sus hábitos de vida diaria, se realizó debate de preguntas y 
respuestas y se realiza un círculo donde cada una de las participantes expreso un 
deporte o ejercicio de su interés y explico por qué es importante realizarlo, finalmente 
se tomó listado de asistencia contando con 17 participantes las cuales estuvieron 
desde las 7:30 am hasta las 9:30 am y recibieron su respectivo refrigerio. 
 
-Segundo taller: se realizó socialización sobre las enfermedades no trasmisibles, sus 
tipos, personas en riesgo de adquirirla, generalidades de cada enfermedad y métodos 
de prevención, se inicia preguntándole a la población acerca de los conocimientos 
previos que tengan sobre el tema y se realiza actividad inicial de creación de un modelo 
de actividad física, las participantes realizaron, calentamiento, fase central con 
ejercicios de fuerza de miembros superiores y estiramientos, posterior se realizó 
explicación de la temática y conversatorio para resolver dudas, finalmente se realizó 
actividad de tingo tango con el fin de evidenciar los conocimientos con los que habían 
quedado los participantes, seguido se tomó listado de asistencia contando con 30 
participantes las cuales estuvieron desde las 7:30 am hasta las 9:30 am y recibieron su 
respectivo refrigerio. 
 
-Tercer taller:, El taller comenzó a las 8:00 am con una actividad de Aero Rumba, 
combinando ejercicio aeróbico con trabajo de fuerza para los miembros superiores. 
Posteriormente, se presentó una explicación sobre alimentación saludable a través de 
diapositivas, abordando temas como la alimentación según la edad, recomendaciones 
nutricionales y los beneficios de una dieta adecuada. Las participantes realizaron una 
actividad práctica en la que, usando fichas con imágenes de alimentos, prepararon un 
plato saludable, lo que permitió evaluar su comprensión. El taller concluyó con un 
conversatorio para resolver dudas y se tomó asistencia, registrando 29 participantes 
que estuvieron presentes hasta las 10:00 am, al final del cual recibieron refrigerio. 
 
-Cuarto taller: comenzó con una explicación sobre ejercicios de modificación corporal, 
seguido de una actividad práctica de 30 minutos. Luego, se presentó un conversatorio 
sobre higiene postural, explicando su importancia en la vida diaria y los efectos 
negativos de mantener malas posturas. A continuación, las participantes realizaron la 
actividad "espejo", en parejas, corrigiéndose mutuamente las malas posturas mientras 
estaban de pie, caminando y sentadas. Al final, se resolvieron dudas y se realizó una 
encuesta para evaluar la utilidad del taller. La asistencia fue de 26 participantes, que 
estuvieron presentes de 7:30 am a 9:30 am y recibieron refrigerio al finalizar. 
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SAN PASCUAL:  
 
-Primer taller: Para el desarrollo de las actividades de promoción y prevención se 
tuvieron en cuenta 4 momentos fundamentales  en la  estrategia de RBC se da inició al 
taller los participantes contando como eran sus hábitos en su vida diaria,  se explico el 
concepto  de hábitos de vida saludable adecuados, y correspondientes a la edad de   
uno de los participantes y a los factores de riesgo o enfermedades de base, 
posteriormente se explicó la importancia de la actividad física para evitar enfermedades 
con  el fin de posibilitar de manera clara, sincera y espontánea las preguntas diseñadas 
para tal fin, las cuales fueron relacionadas y argumentadas en el presente documento. 
En total, la Red se conforma de 2 personas. Por otra parte, se utilizó de manera parcial 
la metodología, se debatió con los participantes 
El fin de enfatizar la acción y la participación de los representantes de los grupos y de 
ese modo encontrar alternativas de mejora del bienestar de la población en etapa de la 
preconcepción hasta la adultez y vejez, a partir de la colaboración y reflexión  de los 
elementos brindados por el equipo profesional de la E.S.E San Miguel a través de la 
estrategia IEC 
 
-Segundo taller: La psicóloga inicia el segundo taller de Promoción y Prevención (PyP) 
haciendo preguntas a los asistentes sobre lo aprendido en el primer taller y aclarando 
dudas. Luego, utiliza ayudas pedagógicas (tablero acrílico y marcadores) para explicar 
que la temática del día será sobre las enfermedades recurrentes en los adultos 
mayores y cómo prevenirlas o retrasarlas en la cotidianidad. 
Antes de profundizar, se revisan conceptos y cifras de la OMS sobre envejecimiento y 
enfermedades mentales asociadas a los adultos mayores con discapacidad. Se aborda 
el envejecimiento como un proceso natural que incluye aspectos biológicos, 
psicológicos y sociales. La expectativa de vida humana ha aumentado gracias a 
avances médicos, la mejora en salud pública, y la disminución de la mortalidad infantil, 
lo que ha llevado a una mayor prevalencia de personas mayores de 60 años, según la 
OMS. 
Desde la perspectiva biológica de la OMS, el envejecimiento implica deterioro celular y 
molecular, que provoca un descenso de las funciones físicas y cognitivas, aumentando 
la probabilidad de enfermedades y muerte. La geriatría define el envejecimiento como 
la reducción de la capacidad de mantener la homeostasis, lo que se manifiesta como 
dificultad para adaptarse a estímulos estresantes. Se realiza un conversatorio para 
discutir estas definiciones y cifras, y se aclaran dudas de los participantes. 
 
-Tercer taller: Prevención a lo cual cada uno da sus propias ideas se expone a los 
asistentes que la temática puntual será las enfermedades prevenibles desde la 
adolescencia hasta la adultez y que hacer desde la cotidianidad para evitarlas, pero 
antes nuevamente tomaremos conceptos sobre los servicios que ofrecen nuestras 
diferentes prestadoras de salud, se continua con el tema central que trata de los 
diferentes tipos de cáncer, que podemos llegar a sufrir tanto hombres como mujeres. 
Se habla del VPH o Virus del Papiloma Humano que es una enfermedad de 
transmisión sexual el cual puede causar cáncer de cérvix, vagina, recto, pene y oro 
faríngeo, se transmite durante la relación sexual, y la mayoría de las veces siempre lo 
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desarrollan las mujeres. Se explican signos y síntomas, medios de detección, se 
explica la importancia del uso del preservativo no importa que sea nuestra pareja, 
tomar la citología, y esto se logra asistiendo a las programas de promoción y 
prevención. 
También se habla del cáncer de seno, el cual puede dar a hombres y mujeres, se entra 
en conversatorio con los participante, se pregunta si se realizan el autoexamen, cada 
cuanto lo realizan y si los hombres también debería hacerlo o no, a lo que responden 
con preguntas como lo realizamos cada 3 meses, los hombre no lo deben hacer y otras 
no saben cómo hacerlo, o lo olvidaron ya que piensan que después de cierta edad ya 
no hay necesidad de hacerlo, se realiza la demostración de cómo realizar el 
autoexamen se indica que deben pararse frente al espejo desnudos, y palpar desde el 
cuello pasando por la axila y toda la mama en dirección de las manecillas del reloj, que 
no debe salir ningún liquido del pezón, o tetilla, no deben haber bolitas dolorosas si 
presentan alguna de estas molestias, acudir de inmediato al médico. Importante no 
auto medicarse esto puede aumentar la probabilidad de muerte. 
 
-Cuarto taller: La psicóloga Gisela Ios inicia el taller con una retroalimentación y 
aclaración de dudas sobre los temas tratados en sesiones anteriores. Los asistentes se 
acomodan en las sillas y luego se les solicita sentarse en el suelo para continuar con 
una actividad de relajación. Se da inicio al tercer momento con la retroalimentación de 
los participantes sobre los talleres realizados bajo la estrategia RBC. 
La psicóloga recuerda a los asistentes la importancia de crear un grupo de deporte 
autogestionado, necesario para la salud física y mental de la comunidad, además de 
promover los juegos de mesa. El equipo de RBC agradece a la comunidad del barrio 
San Pascual y al presidente de la JAC, Fernando, por su apoyo. 
Finalmente, se solicita permiso para tomar fotos y la compañera Diana García recoge el 
listado de asistencia, mientras los participantes agradecen el espacio brindado por la 
estrategia RBC. 
 
 
SEDE CARLOS SARDI: 
 
-Primer taller: inicio a las 3:00 pm, en primer momento se organizan los participantes, 
preguntándoles si tenían algún conocimiento sobre el proyecto RBC delas cuales 
respondieron negativamente, Se inicia explicando un poco sobre el que hacemos en 
este proyecto, a quien va dirigido y cuáles son nuestras acciones en RBC, 
seguidamente explicamos la importancia de tener una alimentación saludable. Se 
realiza una dinámica de preguntas ejemplo ¿cuál sería el plato saludable para ellos, Se 
aclaran algunos conocimientos errados de participantes, sobre el conocimiento que 
tienen de la alimentación sana seguidamente se explica la importancia de la actividad 
física y tomarla como un habito en nuestras vidas se realiza actividad dinámica de 
ejercicios coordinativos, movilidad articular y fuerza en el cual se deja explicado. 
Algunos ejercicios seguros.  
  
-Segundo taller: estos talleres de promoción de la salud y prevención de la enfermedad 
tienen como objetivo, fortalecer a la comunidad con discapacidad. cuidadores, 
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población vulnerable, personas con enfoque diferencial y comunidad de la comuna 3, la 
presentación inicio en Sede Carlos Alberto Sardi a las 3:00 pm por cuestiones 
climáticas, en primer momento se organizan los participantes, preguntándoles si tenían 
algún conocimiento sobre las enfermedades no trasmisibles y trasmisibles la cual 
respondieron negativamente, Se inicia explicando las enfermedades de este tipo con el 
siguiente contenido de cuales enfermedades existen, las más comunes que se 
encuentran, de cómo se pueden adquirir y de qué manera la podemos prevenir y 
cuáles son las consecuencias de este tipo de enfermedades.  
se realiza una actividad de ejercicios físicos en el cual incluía ejercicios coordinativos y 
aeróbicos al finalizar se hace un intercambio de ejercicios y conocimientos de los 
participantes donde cada participante tuvo la oportunidad de expresar sus ideas, 
acerca del tema y cuando se finalizó el profesional y la auxiliar de enfermería cierran 
aclarando todas dudas generadas durante el taller.  
 
-Tercer taller: durante el tercer momento se evidencio el gran interés por parte de la 
población que asistió por los temas expuestos donde ellos se identificaron mucho con 
su situación que tienen actualmente con sus familiares y ellos mismos. la presentación 
inicio en Sede Carlos Alberto Sardi a las 2:30 pm, en primer momento se organizan los 
participantes, preguntándoles si tenían algún conocimiento sobre higiene postural la 
cual respondieron que no tenían conocimiento, se da inicio a el taller con una breve 
explicación sobre la anatomía de la columna, seguidamente se pasa a explicar sobre 
las consecuencias que se pueden adquirir por adoptar una posición inadecuada y que 
enfermedades podemos sufrir a causa de llevar una mala postura, posteriormente se 
procede a realizar una actividad de manera lúdica en filas con todos los participantes 
en el cual cada integrante tuvo que realizar un estiramiento y cada ejercicio era 
explicado por el profesional el cual indicaba para que sirve cada uno y explicaba la 
importancia de realizarlo frecuentemente se finaliza intercambio de conocimientos de 
los participantes donde cada participante tuvo la oportunidad de expresar sus ideas del 
tema. se termina jornada de taller a las 4:00 pm con un total de 14 participantes con 
una buena interacción y acogida de los participantes. la presentación inicio en Sede 
Carlos Alberto Sardi a las 2:00 pm, en primer momento se organizan los participantes, 
se les realiza una pregunta muy sencilla de que hacían para mantener su menta activa, 
la cual de esa pregunta surgieron muchas respuestas, por parte de los profesionales.  
  
 
-Cuarto taller: da inicio a las 2:00 pm, en primer momento se organizan los 
participantes, se les realiza una pregunta muy sencilla de que hacían para mantener su 
menta activa, la cual de esa pregunta surgieron muchas respuestas las cuales se 
fueron aclarando en el trascurso de todo el taller, se da inicio a el taller aclarando 
algunos conceptos como cognición, reserva cognitiva, envejecimiento, seguidamente 
se pasa a explicar sobre algunas enfermedades neurodegenerativas y se explican los 
cambios normales que ocurren a través del envejecimiento y cuáles son las áreas 
cognitivas clave que se deben de trabajar posteriormente se procede a realizar 2 
actividades de manera lúdica de memoria y atención el juego le incluimos con 
alimentación sana y movilidad articular, seguidamente se dejan explicados algunos 
ejercicios de juegos mentales, lectura y escritura, atención y memoria posteriormente 
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se realiza un intercambio de conocimientos de los participantes donde cada 
participante tuvo la oportunidad de expresar sus ideas acerca del tema y cuando se 
finalizó el profesional y la auxiliar de enfermería cierran aclarando todas dudas 
generadas. 
 
 

 
RESULTADOS 

 

Los resultados obtenidos dentro del enfoque educativo de intervención territorial, se 
obtuvieron a través de los talleres desarrollados por el equipo de RBC (rehabilitación 
basada en la comunidad) con el fin de aportar información de interés a la población y 
evaluar los conocimientos previos de los mismos acerca del tema a tratar. Mediante las 
preguntas seleccionadas para tal fin se pudo concluir lo siguiente: 

 

En cuanto a la pregunta: ¿Cómo le pareció el proceso de capacitación? Los 
participantes respondieron de manera positiva indicando que los talleres fueron de gran 
importancia para ellos ya que adquirieron conocimientos acerca de temáticas que 
desconocían y que día a día pueden ayudarles con su situación y la de sus familiares y 
de si mismos, la población indico que sería bueno realizar el taller de promoción de la 
salud y prevención de la enfermedad con mayor extensión de días o sesiones puesto 
que el tema requiere brindar mayor información teórica y práctica. 

 
Partiendo de ello al finalizar el taller se les pregunto ¿Qué aprendizajes obtuvieron? A 
lo cual los participantes respondieron finalizar con conocimientos acerca de los 
conceptos de hábitos de vida saludables, enfermedades asociadas, enfermedades no 
transmisibles, causas y recomendaciones, alimentación saludable como habito de vida, 
conformación de platos saludables para el día a día e higiene postural y efectos de 
mantener malas posturas diarias, temas los cuales hacen parte de los hábitos de vida 
saludables y se relacionan con la promoción de la salud y la prevención de la 
enfermedad. 
 
Se ha generado varios resultados significativos, los cuales reflejan el impacto positivo 
de las actividades realizadas en la población participante. Estos resultados abarcan 
aspectos clave como la mejora en la calidad de vida, el fortalecimiento de la 
sensibilización comunitaria, la creación de redes de apoyo, y la reducción de los 
riesgos de salud a través de la implementación de estrategias de prevención y 
promoción de la salud. Uno de los principales logros ha sido el mejoramiento de la 
calidad de vida de los participantes. Mediante la adquisición de nuevas habilidades, 
especialmente aquellas relacionadas con la autonomía personal, la gestión de los 
cuidados y la integración social, las personas con discapacidad y sus familias han 
podido implementar cambios significativos en su vida diaria. Este proceso ha favorecido 
la creación de un entorno más inclusivo y accesible, mejorando tanto el bienestar físico 
como emocional de los involucrados. La participación en los talleres les ha permitido 
desarrollar herramientas prácticas para afrontar los desafíos cotidianos, favoreciendo 
su autonomía y fortaleciendo su capacidad para participar activamente en la sociedad. 
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Asimismo, el proyecto ha logrado una reducción de los riesgos de salud en la población 
intervenida. Las estrategias de prevención y promoción de la salud implementada en 
los talleres han permitido que los participantes adquieran conocimientos sobre cómo 
prevenir enfermedades y adoptar hábitos de vida más saludables. A través de la 
sensibilización sobre la importancia de una alimentación balanceada, la práctica regular 
de ejercicio físico y el cuidado del bienestar emocional, se ha fomentado un enfoque 
integral de la salud, que no solo abarca el aspecto físico, sino también el emocional y 
social. Además, se ha incentivado la adopción de prácticas preventivas, como la 
detección temprana de problemas de salud, lo que ha contribuido a reducir la 
probabilidad de que los participantes sufran de enfermedades crónicas o 
complicaciones derivadas de hábitos poco saludables. 
 
 
 

 
CONCLUSIÓN 

 
El proyecto de Rehabilitación Basada en la Comunidad (RBC) enfocado en la 
promoción y prevención de la salud, desarrollado en la Comuna 3, específicamente en 
el Barrio La Nacional, ha demostrado ser una intervención significativa para mejorar la 
calidad de vida de las personas con discapacidad y sus familias. A través de un 
enfoque integral, centrado en la participación activa de los individuos, sus familias y la 
comunidad en general, se lograron avances notables en la sensibilización sobre la 
importancia de la inclusión social, la adopción de hábitos saludables y la promoción de 
la autonomía. 
 
 
 
Los resultados obtenidos a lo largo de los talleres, que abarcaron desde la educación 
sobre prevención de enfermedades hasta la importancia del autocuidado y la 
integración social, reflejan el impacto positivo de las estrategias implementadas. La 
participación activa de los asistentes, especialmente en temas clave como la nutrición, 
la actividad física y el bienestar emocional, ha permitido que los participantes no solo 
adquieran conocimientos valiosos, sino que también los integren en su vida diaria, 
promoviendo un cambio tangible en sus hábitos y actitudes. 
 
 
 
Además, la sensibilización comunitaria ha sido un componente esencial del proyecto, 
contribuyendo a un cambio de mentalidad en la comunidad hacia un enfoque más 
inclusivo y respetuoso hacia las personas con discapacidad. Este cambio de actitud es 
clave para fomentar la cohesión social y la integración plena de este grupo en todos los 
ámbitos de la vida cotidiana. 
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Otro aspecto relevante ha sido el fortalecimiento de las redes de apoyo entre los 
participantes, sus familias y los actores locales. Estas redes no solo proporcionan un 
sistema de apoyo emocional y práctico, sino que también fomentan el trabajo 
colaborativo, elemento esencial para el éxito de proyectos comunitarios sostenibles. 
 
 
El enfoque preventivo y promocional de la salud, integrado a lo largo de todo el 
proyecto, ha permitido reducir los riesgos de enfermedades y mejorar el bienestar 
general de la comunidad, garantizando un cuidado integral para las personas con 
discapacidad. Las herramientas adquiridas en los talleres ofrecen a los participantes las 
bases para un futuro más saludable, autónomo e inclusivo. 
 
 
En conclusión, el proyecto RBC en la Comuna 3 ha sido un éxito en términos de 
sensibilización, fortalecimiento de capacidades y promoción de la salud. Ha dejado un 
legado de aprendizaje y empoderamiento que, sin duda, contribuirá a la construcción 
de una comunidad más inclusiva, saludable y solidaria. El trabajo realizado por el 
equipo de RBC ha sido fundamental para transformar la realidad de las personas con 
discapacidad en el Barrio La Nacional, y los resultados obtenidos pueden servir como 
modelo para futuras iniciativas en otras comunidades. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 P á g i n a  14 | 37 
 

Nit 890.303.448-6 
Carrera 70 No. 2A - 04 Cali – Colombia 

Cel:316-221560 / 323-5215514 
ancianatosanmiguel@sanmiguel.gov.co www.sanmiguel.gov.co 

Vigilado “Superintendencia Nacional de salud 

LISTADOS DE ASISTENCIA 
BARRIO LA NACIONAL 
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LISTADOS DE ASISTENCIA 

BARRIO SAN PASCUAL 
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LISTADOS DE ASISTENCIA  
BARRIO LIBERTADORES 
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BARRIO LIBERTADORES 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
COLEGIO CARLOS ALBERTO SARDI 
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